
令和7年8月　嗜好調査結果
8月29日金曜日の昼食献立に関して、嗜好調査を実施いたしました。 栄養管理室

調査にご協力を頂きました皆様ありがとうございました。

調査実施日 ：
対象患者 ：調査日昼食の焼きそばを喫食された入院患者様11名

【量について】 【味付けについて】 【麵のかたさについて】

【おいしさについて】 【総合評価】

【おいしかった料理】 【おいしくなかった料理】 【今後食べてみたい料理】 【その他】
・全部 ・かぼちゃサラダ ・バナナヨーグルト ・出汁がおいしい。
・わかめの塩昆布 ・魚全般 ・ステーキ、牛肉料理 ・アボカドは嫌い。
・味噌汁 ・食材が１種類だけの煮物 ・中華 ・焼きそばが固まって箸で掴みにくかった。麺を短くしてほしい。
・冷やし中華 ・辛子を使用した料理 ・コロッケ、ハンバーグ、あじフライ
・冷たいそうめん ・魚の干物 ・刺身
・カレーライス ・冷たい副菜 ・鯖の味噌煮
・いわしの佃煮 ・麻婆豆腐
・サバの味噌煮

令和7年8月29日

今回の嗜好調査では、食事全体の満足度は高いものの、「まずい」という意見

も散見した結果となりました。その理由として、味付けの薄さ、使用食材の好き

嫌いが挙げられました。

味付けに関しては、現在見直しを行っております。塩分量を考慮して、風味や

出汁 などを利用しながら、薄味でも満足感を得られる食事の提供を目指してまい

ります。 使用食材の嗜好に関しては個人差があるため、今後も嗜好調査を継続し

て実施し、同一食材への低評価が続く場合は、使用食材の見直しを行っていく所

存です。

また、焼きそばの麵が固まって掴みにくいといったご意見もいただきました。

料理の味付けだけでなく、食材の切り方や大きさ、提供方法についても再考し、

食べやすさ への配慮にも努めてまいります。

今後食べてみたい料理については、多くのご意見をいただきました。毎回高評

価をいただいている 当院の「出汁」を活かした新メニューを今後検討していく予

定です。

今後もお食事が療養中の患者様にとって入院生活の楽しみの一つとなるよう、

さらに工夫を凝らしてまいります。


