
令和6

年度
5 3 3 0 

食種 常食 全粥食 治療食 7分粥食

令和6年度 10% 70% 20%
少ない ちょうど良い 多い

令和6年度 30% 60% 10%
軟らかい ちょうど良い 硬い
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うどん そば 焼きそば スパゲッティ ラーメン(n=9)
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64% 64%

27% 36%
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味ご飯 お寿司 カレーライス ピラフ チャーハン(n=10)

令和6年度 18% 73% 0%

薄い ちょうど良い 濃い

令和6年度 9% 82% 0%

冷めている ちょうど良い 熱い

令和6年度 36% 18% 36% 0%

大変良い 良い 普通 良くない

令和6年度 45% 36% 9%0%

大変良い 良い 普通 良くない

令和6年度 27% 45% 18%0%

大変良い 良い 普通 良くない
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唐揚げ 照り焼き すき焼き とんかつ ハンバーグ 生姜焼き 青椒肉絲 酢豚 蒸し鶏 つくね
(n=8)

55% 55% 64%
36% 27% 18%
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焼き魚 煮魚 刺身 魚フライ ムニエル ホイル焼き から揚げ 蒸し魚 エビチリ 海老天ぷら
(n=10)
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魚料理 肉料理 卵料理 豆腐料理 野菜料理 果物･ﾃﾞｻﾞｰﾄ 全て好き 全て嫌い(n=10)
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茶わん蒸し 卵とじ オムレツ 出汁巻卵 炒り卵(n=10)
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冷奴 湯豆腐 揚げ豆腐 白和え 麻婆豆腐(n=8)
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シュウマイ ギョウザ おでん グラタン コロッケ(n=9)
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煮物 ソテー サラダ 和え物 酢の物(n=8)


