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セミナー第１部

パネリスト紹介
座⾧

矢 野 涼子 井上 裕貴

⑤ けっこういいぞ!NHO薬剤師

① 就職1年目のリアル
独立行政法人国立病院機構 名古屋医療センター
小 﨑 華
名城大学出身(2022年)

② 就職2年目でNSTに所属して

独立行政法人国立病院機構 金沢医療センター
橋 本 叡
鈴鹿医療科学大学出身(2021年)

③ 富山病院での活動から学位取得まで・現在の学術活動
独立行政法人国立病院機構 静岡医療センター
座光寺 伸幸 Ph.D(薬学)
富山大学出身(2013年)  
認定実務実習指導薬剤師

④ ICT活動、認定取得展望 ワーク・ライフ・バランス
独立行政法人国立病院機構 三重中央医療センター
小西 友美
名城大学出身(2007年) 
医療薬学専門薬剤師

独立行政法人国立病院機構 名古屋医療センター
吉田 知由
明治薬科大学出身(1988年) 
日本糖尿病療養指導士

QRコードもしくは以下URLに
アクセスして視聴の申込みを
お願いします。

https://forms.gle/4XxU7sRA3Ro3Cgqz6

参加方法

パネルディスカッション

オンデマンド配信
「参加方法」より申込みをお願いします。
視聴できない場合は名古屋医療センター 平島まで
hirashima.manabu.rp@mail.hosp.go.jp
ご連絡ください。

第２部

配信方法
スマホからもOK



注１） この場合は労災が下りたと報告されている。
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【警告】
1．本書を受領した際は、速やかに応募要項に従い、応募手続きを行うこと。
［長時間放置することで、気持ちが変わることがある。]
2．因果関係は不明であるが、本書の放置、廃棄等の異常行動を発現した例が報告されてい
るので、本書の必要性がその危険性を上回る場合のみ、本書を取得すること。

【禁忌】（次の薬学生および薬剤師は取得しないこと）

1．NHOに対し、過敏症のある薬学生および薬剤師［転職を誘発するおそれがある。］

2．アルバイトを併用する薬剤師

病院薬剤師

Tokai Hokuriku national Hospital Pharmacists Association

東海北陸国立病院機構薬剤師

病院薬剤師

Tokai Hokuriku national Hospital Pharmacists Association

東海北陸国立病院機構薬剤師

承認年月 2004年4月

販売開始 2004年4月

国際誕生 1945年

貯 法: 室温保存
使用期限: 資料請求先に提示された

期限内に使用すること

下記疾患の知識取得が可能

がん一般、呼吸器疾患、消化器疾患、循環器
疾患、糖尿病・内分泌疾患、神経難病、血液
疾患、精神疾患、他（HIV、結核、重症心身障
がい、リウマチなど）

やる気次第で認定専門資格を取得するこ
とができる。

がん専門薬剤師、感染制御専門薬剤師、
精神科薬物療法認定薬剤師、妊婦・授乳
婦専門薬剤師、HIV専門薬剤師、日本糖尿
病療養指導士、栄養サポートチーム専門
療法士、漢方・生薬認定薬剤師、※薬物療
法専門薬剤師など。

効能・効果

1. 組成
成分・含量：20施設中約220名を含有

男性約53％、女性約47％
含有（含有量の変動あり）

添 加 物：薬剤助手

2. 性状
東海北陸グループ内の国立病院機構18
施設と国立長寿医療研究センター及び
国立駿河療養所の計20施設を含み、略
式コード及び形状は下記のとおりである。

組成・性状

薬剤師として本機構に吸収後、各施設に分布
する。継続勤務により、薬剤師そして人として
成長し、主任薬剤師、副薬剤部長、薬剤部長
に代謝（昇進）され、60歳で、機構より排泄
（定年）される。なお、本人希望により再吸収
（再雇用）されることもある。

薬剤師動態

●詳細は独立行政法人国立病院機
構東海北陸グループホームページ
をご覧ください。
また、禁忌を含む使用上の注意の
改訂には十分ご留意ください。

東海北陸グループ
〒460-0001　
愛知県名古屋市中区三の丸4-1-1
TEL 052-968-5171
URL https://tohkai.hosp.go.jp/

資料請求先

通常、朝8時30分から17時15分までを勤務
時間とする。月曜から金曜日の5日間連続
勤務し、その後2日間休日とする。これを1
クールとし繰り返す。勤務時間は勤務体制
により適宜増減する。

●当直勤務がある場合
施設によっては当直勤務により勤務等が不規則
になる場合がある。

用法・用量

1. 慎重応募（次の薬学生および薬剤師は慎
重に応募すること）
（1）病院薬剤師という職業に魅力が全く感

じられない者。
（2）高齢者［錠剤の刻印が見にくいおそれ

がある。］

2. 重要な基本的注意
（1）困ったことがあれば、上司や先輩に気

軽に相談すること。
（2）ストレスが生じた場合には、上司や先

輩に食事に連れて行ってもらうなど適
切な処置を講じること。

（3）効果発現までに時間がかかる場合が
ある。研修会などの機会を有効活用し、
知識吸収率を上げること。
［相互作用の項参照］

3. 相互作用
東海北陸国立病院薬剤師会
［新人研修］
自施設の仕事に慣れた頃に開催される新
人研修に参加することにより、モチベー
ションの増加が報告されている。
東海北陸国立病院薬剤師会
［総会］
東海北陸管内20施設の豊富な知識を有
する薬剤師と交流することにより、多くの
問題が解決されることが報告されている。
東海北陸国立病院薬剤師会
［委員会主催研修］
自施設だけでは取得できない知識を身に
付けることができ、相乗的な知識増加が
報告されている。

4. 妊婦・授乳婦への待遇
産前・産後休暇、育児休業の制度があり、
安心感が認められている。

5.※小児・介護等への待遇
子育てに対する職場の環境が整備されて
おり、家庭と仕事の両立が報告されている。
また、育児休業後の職場復帰も大歓迎さ
れている。介護休暇の取得例もあり、支援
体制が整っている。

使用上の注意

販売名 ※略式コード ※外形

東海北陸
国立病院機構
薬剤師

THP

6. 副作用
（１）重大な副作用
1）ショック
初任給の明細を見たときにショックを
受ける可能性がある。しかしながら、
安定した作用を有していることから、
経年的に症状が軽減される。

2）不安
人事交流という名の転勤があるた
め、転勤時期になると不安があらわ
れることがある。しかし、転勤により、
薬剤師として大きく成長することが報
告されている。

（2）その他の副作用
以下のような副作用があらわれた場合
には、症状に応じて適切な処置を行う
こと。

NHOの薬剤師になろうよ

Let's become a pharmacist of NHO

※2022年7月改定（第5版）／2019年2月改訂（第4版）／2018年2月改訂（第3版）／2015年12月改訂（第2版）／2012年3月改訂（第1版）
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